
  مغز روي اجتماعي هايشبكه غريب و عجيب تاثيرات
 تحقيقات جديدترين در. كنيد نظر تجديد رويه اين در است بهتر ايد،كرده پيدا اعتياد اجتماعي هايشبكه پاي نشستن به كه هستيد هاييآدم جزو اگر

 آنچه از بيشتر تاثيراتي دارد؛ افراد مغز و ذهن روي غريب عجيب البته و منفي تاثيرات اجتماعي هايشبكه به عادت كه است شده مشخص شده انجام
  .دانستيدمي اشدرباره امروز تا
  

  !كنيدمي خرج پول بيشتر
 اجتماعي هايشبكه از حد از بيش استفاده زمينه در تحقيقات جديدترين نتيجه اين! كنيد خرج پول پيش از بيش شود باعث است ممكن اجتماعي هايشبكه به عادت
 كارشناسان كه است ايعقيده اين اتفاقا. كنيد خرج بيشتري پول نهايتا و بدهيد دست از را خودتان كنترل قدرت كه باشد اين تواندمي آن منفي تبعات از يكي كه است
 در را خودتان كنترل بتوانيد بهتر تا ببريد بالا را تانآگاهي بايد باشيد، داشته كافي و لازم تسلط مسئله اين روي خواهيدمي اگر.اندرسيده اجماع به آن روي هم فروش بازار

 كه است اين مقصود بلكه نكنيد، خرج اينترنت پاي را وقتتان كه نيست اين تحقيقات اين از منظور: گويدمي ويلكاكس كيت ، كلمبيا دانشگاه پروفسور. باشيد داشته دست
  . بدهيد انجام كاري چه بايد دقيقا و چيست درست كار بدانيد

  
  !شودمي زياد شما اشتهاي

 ،  هاييعكس چنين تماشاي پي در و كند فعال مغز در را اشتها مركز تواندمي برانگيز اشتها غذاهاي تصاوير ،  زنان سلامت آشناي نام مجله در شده منتشر مطالب طبق
 در و كاذب گرسنگي موجب تواندمي غذا صرف از بعد حتي غذايي تصاوير تماشاي كه شده مشخص شده، انجام مطالعات از يكي در. بياورد روي رويه  بي خوردن به مخاطب
  خوريد؟مي بر خوشمزه غذاهاي لعاب و رنگ خوش تصاوير به اجتماعي هايشبكه در بار چند روزانه. كنيد قضاوت خودتان. شود حد از بيش خوردن نتيجه

  
  !افتدمي خطر به شما استقلال

 شرايط فشار تحت دارند، هاشبكه اين در حد از بيش فعاليت البته و هستند اجتماعي هايشبكه از عضوي كه افرادي داده نشان HP آزمايشگاه در شده انجام تحقيق
 و پذيريدمي نبوده تانتوجه مورد قبلا شايد كه را موضوعي ديگر، افراد عقايد تاثير تحت شما زمان مرور به يعني. دهندمي دست از را خود استقلال هاشبكه اين در موجود

 نيست بعيد اصلا و شويدمي ايعده بين خاص عكس يا موضوع آن محبوبيت متوجه زمان گذشت با كنيد، خودداري آن تائيد از مدتي براي اگر حتي. كنيدمي تائيد را آن
  .گيردمي قرار تهديد معرض در راحتي همين به شما استقلال. بپردازيد خاص موضوع آن تائيد به و كنيد فراموش را خود عقيده ديگران نظر تاثير تحت كه
  

  بيندمي صدمه شما نفس به اعتماد
 تحقيقاتي تيم اين وسيع كار حاصل كه آمده دست به نتيجه پيوستند، اجتماعي هايشبكه مسائل مورد در تحقيقاتي گروه به هم آلماني دانشگاه دو كه وقتي
 با كار از بعد نفر يك نشستند،مي اجتماعي هايشبكه پاي كه نفر سه هر از: است شرح اين به تحقيقات اين نتايج از يكي. آمد در آب از توجه جالب بود بزرگ
 اين در را خود افكار و احساسات اينكه از بعد افراد اين واقع در! عصبانيت البته و بيهودگي ، تنهايي از بود تركيبي كه كردمي تجربه را بدي بسيار احساس شبكه
  !شدندمي روروبه كفايتيبي احساس مثل ناخوشايندي حس با كردند،مي تقسيم دوستانشان با هاشبكه

  
  رفت خواهد بين از روزمره گوي و گفت

 ايمحاوره گوهاي و گفت اينكه يعني اينترنت پاي كردن چت داشت؟ خواهد اينتيجه چه اجتماعي هايشبكه در روزمره گوهاي و گفت گرفتن وسعت دانيدمي
 كه است وقت آن شود، ممكن اينترنت طريق از دنيا سراسر در هم هاخريد حتي آينده سال چند تا وقتي بسا چه و رسدمي حداقل به افراد بين حضوري يا تلفني
انسان بيني پيش قابل غير زندگي در كه را كلامي ارتباط نبود از ناشي آشفتگي دارد دوست كسي چه. شد خواهد تركمرنگ و كمرنگ هاآدم بين كلامي ارتباط
مي مواجه زمينه اين در بسياري كمبودهاي با را افراد و رسانندمي حداقل به را هاآدم بين گو و گفت اجتماعي هايشبكه كند؟ تجربه افتاد،مي اتفاق اوليه هاي

  !اينترنتي هايچت از فراتر چيزي يعني دارند؛ احتياج يكديگر با معاشرت به آدمها كه نكنيد فراموش. سازند
 


